A zsak rogzitése

Nyomija 6ssze a zarogy(ir(it kattandsig,
ezdltal a zsak biztonsaggal rogzil
az alaplaphoz.

A zsdak és az alaplap eltavolitasa
A zsak:

1. Nyissa ki a zarégydrdt ugy, hogy
a kisebbik fllet, ujjheggyel 6s-
szenyomja.

2. A zacskot a tetejénél fogva kell
egyidében felfelé illetve elhuzni az
alaplaptol. Ezt akkor a legkénnyebb
elvégezni ha On a zsék felsé részét
megfogja.

Az alaplap:

Az alaplapot a tetejénél fogva éva-
tosan és lassan hlizza le a bérrél,
mikozben a masik kezével tartsa a
bérét feszesen.

Sziiré

A szUr6 letakarasahoz emelje
meg a puha hatlapot és helyezze
fel az 6ntapadé szliréfedét a
szUr6 jobb felsé sarkaba.
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Bevezetés

Sz(iré

A sztémavisel6k idérél-idére a
zsdk felfavédasat tapasztalhatjak,
a bélgaznak kdszdnhetbéen, ezért
kénytelenek a zsakot éjszaka

is kilriteni. Az Urithetd és a zart
zsakokhoz egyarant kifejlesztett
sz(ir6 lehetéveé teszi, hogy a zsak
hosszabb ideig viselhet6 legyen,
kisebb az eltémdédés valamint a
felfuvédas esélye és ugyanakkor
csokkenti a folyadék és a kellemetlen
szagok kiszivargasanak veszélyét.
A csomagokban 6ntapadd sz(iréfeddk
is talalhatéak. Ezek hasznalata
akkor ajanlott ha On le akarja zarni
a szUrét, annak érdekében, hogy a
szag ne szivaroghasson ki a zsakbal,
vagy amennyiben zuhanyozni vagy
furddni 6haijt.

A zsak kivitelezése

A zsakot végfelhasznalok és
szakemberek kdzosen tervezték
meg, és kiilénbdz6 méretekben all
rendelkezésre.

Lagy boritas

Flrdés vagy zuhanyozas utan
egy torolkdz6 segitségével torolje
szdrazra a zsakot.

Méretre vagas (ha sziikséges)
A megfelelé méret kivalasztasa
elengedhetetlen. Minden egyes
Ujrarendelés elétt, mérje meg a
sztdbma méretét egy sztdbmaméré
segitségével. A sztoma alakja és
mérete valtozhat, és ez szivargast
eredményezhet a sztéma kordli
terleten.

Amennyiben el6re kivagott zsakot
szeretne hasznalni, olyan méretet
véalasszon, hogy az mindenféle
rahatés nélkll szorosan illeszkedjen
a sztéma koré.

Amennyiben kivaghaté zsakot sze-
retne haszndlni, gy helyezzen egy
mintat a zsakra és rajzolja meg a
sztdma alakjat. Vagja ki a megfelelé
méretl nyilast egy ivelt élG olléval.
Soha ne végjon az alaplapon taldlhaté
legnagyobb koér atméréjénél nagyobb
méret( nyilast.

Egyszeri hasznélatra.

1-részes

Méretre vagas

Rajzolja ra a sztdmaja méretét és
alakjat a véddéféliara. Vagja ki az
alaplapot a sztéma pontos méretére
és alakjara, hogy tokéletesen
illeszkedjen a sztéma koré.

A vagashoz ivelt élG oll6 ajanlott.

A sztéma koriili bérfeluletnek
tisztanak és szaraznak kell lennie
az alaplap felhelyezésekor.

A véddéfolia eltavolitasa

Az egyik kezével fogja meg az
alaplap kis fulét, majd a masikkal
huzza le a védéfoliat.

1-részes

A tapaddfeliilet felhelyezése
Helyezze a tapadofeliiletet a
sztéma koré, majd ujjaival lentrdl
felfelé haladva hatarozottan simitsa
ré a bérre.

A zsak eltavolitasa

Az alaplapot a tetejénél fogva 6va-
tosan és lassan huzza le a bérrél,
mikdzben a masik kezével tartsa a
bérét feszesen.
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Az alaplap felhelyezése
Helyezze az alaplapot a sztoma
koré, majd ujjaival lentrél felfelé
haladva hatdrozottan simitsa ra a
bérre.

A zsak felhelyezése

Ellendrizze, hogy a zarogyurud
nyitott allapotban legyen. Helyezze
fel a zsékot az alaplapra ugy, hogy
ujjaival, alulrél felfelé haladva,
enyhe nyomast gyakorol a kariméra.
A mUvelet akkor tokéletes, ha
halk kattanassal jar. A zsak ekkor,
a kényelmes viselet érdekében,
tetszés szerint elfordithaté. Egy
kis gyakorlattal a felhelyezés egy
kézzel is elvégezhetd.



